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Increase chondrocyte activity, reduce cartilage fissuring, and inhibit chondrocyte apoptosis
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Prospective clinical study on extracorporeal shock wave
therapy combined with platelet-rich plasma injection for
knee osteoarthritis (Su Wenzhen ©2019)
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applied sciences

an Open Access Journal by MDPI

Combination Therapy of Autologous Protein Solution and
Extracorporeal Shock Wave Therapy for Severe Knee Osteoarthritis

Shinya Nakasato; Tsukasa Kumai; Tomoki Mitsuoka; Takeshi Teramura; Masao Akagi

Appl. Sci. 2024, Volume 14, Issue 4, 1498
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better postpone knee arthroplasty at fifteen years? A randomized study

Philippe Hernigou' ( - Charlie Bouthors? - Claire Bastard ' -
Charles Henri Flouzat Lachaniette - Helene Rouard? - Arnaud Dubory’

Received: 12 April 2020 / Accepted: 26 June 2020 / Published online: 2 July 2020
C SICOT aisbl 2020

FERFMEN S EN-EREARZ AW -E R R EEE
(OA) DBEEIZHEWNT
FEEIRANDFA LB TFTENDFEADSENRE Z LLE L
7-FIA & A LGB




TIILoT Bone marrow -
T G)*EEE Patient enroliment aspiration .
Assessad for eligibility {n=180) 1534 MSCs /ml =
1 —ol Excluded (n=120 patients) | / :‘,}’: \
Y pr—— e -, . )
Allocation:60 patients 1! -';”4 40
120 knees & g |
Dam— v Y
Bone marrow concentrate
5727 MSCs /mL Xy |

Inm-mbouhr érou;; (n-_GO) l

20 mL

2-year follow-up
evaluation

l

15-year follow-up

42 TKA/60 knees |
70%

BMLs
Joint space
Lo . ™ synovitis

I Subchondral group (n= 60) l

2-year follow-up
evaluation

1

15-year follow-up

12 TKA/60 knees

|

20%

Wk - BB E IR EE
BE0Z D120 (M
ik 15 5727 MSCs/mL
(2740 A5 7540 OEIHE) %
S8 40 mL O EHEEMEKRE 2
En LTEER L7,
—7% (20 mL) =FREDOBEEN
IEA (BERKREEE) . $O
—7 (20mL) % AR D KRR
BELUVEEOEHETITEAL
7- (RBTEEAEE .




W28 Fcn74+40—-7v7 . BAOHO

a 10

VAS pain score
(=] - N @ & nh o ~N O o

mm= |ntra-articular MSCs

msm Subchondral MSCS

N

Baseline 3 months 6 months 1 year 2 years

DIELD T #

— 7y 7T, BB TFTEEAEEDOS

AN EE L VEADONON LY &b > 7,



	スライド 1: 変形性膝関節症の場合（フローチャート）
	スライド 2: 【 膝OAのBMLに対するESWT 】
	スライド 3: 【BMLを有する膝OAに対するESWT VASの変化（KL分類別） 】
	スライド 4: 12か月に13回
	スライド 5: 1か月に1回の頻度で50回のESWTずっと続けて軟骨層の拡大？ 2022/4/19 → 2024/2/13
	スライド 6: しかしながらすべての症例で有効なわけではない！体外衝撃波だけを2年半続けてきた72歳女性 KL3症例
	スライド 7: 体外衝撃波だけを続けてきた72歳女性
	スライド 8: 骨壊死の縮小も消失には至らず
	スライド 9: 膝OAの治療にはESWTだけでは改善しない症例がある
	スライド 10: PRP＋ESWTの組み合わせ療法
	スライド 11: APSとESWTの組み合わせ療法
	スライド 12: KL4のOAに対する治療のKOOSスコアの変化
	スライド 13: KL4OAに対するAPS＋ESWTの相乗効果 （仮説）
	スライド 14: MSC＋ESWTの組み合わせ治療への期待
	スライド 15: MSC（間葉系幹細胞）療法＋ESWT
	スライド 16: しかしながらMSC＋ESWTの結果は
	スライド 17: そこでどのような症例にESWTが有効か？
	スライド 18: 正常と断裂した異常な軟骨下骨プレート
	スライド 19: 軟骨下骨プレート Subchondral bone plateに着目
	スライド 20: 軟骨下骨プレートの断裂の有無による ESWTによるKOOSのスコア改善平均値
	スライド 21: ならば軟骨下骨プレート（SBP）の修復が必要では！
	スライド 22
	スライド 23: 研究の概要
	スライド 24: 術後2年までのフォローアップ：痛みの改❹

